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1. ロシア連邦の概要 
 
1. 国名 
 
ロシア連邦Росси́йская Федера́ция / Russian Federation（ロシア1Россия / Russia） 
 
2. 国土 
 
面積1,707万5,400 km2（日本37万8,000km2の約46倍） 
時差：最西端のカリーニングラート州 Калинингра́дская о́бласть と最東端のチュコトカ自治管区 Чуко́тский 
автоно́мный о́кругとの時差は10時間。モスクワ市Го́род Москва́と日本との時差は5時間（ロシアが冬時間

を採用している10～2月は6時間） 

 
3. 自然地理的特徴 
 
国土の50.5%が森林、12.9%が農地、

12.4%が内水、24.2%がその他 
ヨーロッパ・ロシア Европе́йская 
Ро́ссия：北は森林лес、南はステ

ップ степь。ヨーロッパ・ロシア

南 部 は 肥 沃 な 黒 土 地 帯

чернозе́мье。 
ウラル山脈Ура́льские го́ры：アジ

アとヨーロッパの境界をなすな

だらかな山脈で最高峰は 1895m。

鉱物資源が豊富。 
西シベリアЗа́падная Сиби́рь：北はトゥンドラ（凍土 ту́ндра）、南はタイガー（針葉樹林帯 тайга́） 
東シベリアВосто́чная Сиби́рь・極東Да́льний Восто́к：山地。北はトゥンドラ 
湖と主要河川：①黒海Чёрное мо́ре、②アゾフ海Азо́вское мо́ре、③ドン川река́ Дон 1,870km、④ヴォルガ川река́ 
Во́лга 3,531km、⑤ウラル川река́ Ура́л 2,428km、⑥カスピ海Каспи́йское мо́ре、⑦オピ川река́ Обь 4,338km、

⑧エニセイ川река́ Енисе́й 4,092km、⑨レナ川река́ Ле́на 4,400km、⑩バイカル湖Байка́лское о́зеро、⑪アムー

ル川река́ Аму́р 4,440km 

                                                                 
1 ロシア連邦憲法Конститу́ция Росси́йской Федера́ции第1条第2項は、「ロシア連邦という名称と、ロシアという名称とは、

同義であるНаименова́ния Росси́йская Федера́ция и Росси́я равнозна́чны」と規定している。 
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ロシアの民族構成（2002年） 
民族 % 

ロシア人ру́сский / ру́сские 79.8 
タタール人 тата́рин / тата́ры 3.8 
ウクライナ人украи́нец / украи́нцы 2.0 
バシキール人башки́р / башки́ры 1.2 
チュヴァシ人чува́ш / чува́ши 1.1 
チェチェン人чече́нец / чече́нцы 0.9 
アルメニア人 армяни́н / армя́не 0.8 
ベラルーシ人белору́с / белору́сы 0.6 
その他про́чие 9.8 

出典：2002年国勢調査ホームページ（

http://www.perepis2002.ru/ct/doc/English/4-1.xls 
[2011/04/13アクセス]）。 

 
日本とBRICsとのGDP比較（2010年推計） 

国名 
1人あたり

GDP（購買力

平価、ドル）

名目GDP 
（10億ドル） 

日本 34,200 5,391 
ロシア 15,900 1,477 
ブラジル 10,900 2,024 
中国 7,400 5,745 
インド 3,400 1,430 

出典：CIA World Fact Book, 2011 

ロシアの人口の推移（1897～2011年） 

出典：連邦国家統計庁ホームページ（http://www.gks. ru/bgd/regl/b07_13/ 
IssWWW.exe/Stg/d01/04-02.htm [2011/04/13アクセス]） 

4. 人文地理的特徴 
 
人口：142,914,136 人2 
言語：公用語はロシア語であるが、少数

民族は民族語の使用の権利を保障され

ている（憲法第26条）。 
民族構成：ロシア人3が 79.8%を占める。 
宗教：ロシア正教49%、その他キリスト

教 13%、イスラム教 6%、その他の宗

教1% 
経済：名目 GDP で米中日独仏英伊伯加

に次いで第10位。 

                                                                 
2 連邦国家統計庁ホームページ（http://www.gks.ru/bgd/free/b04_03/Isswww.exe/Stg/d01/65oz-shisl28.htm [2011/04/13アクセス]）。ち
なみに日本の人口は 2005 年国勢調査時において 127,767,994 人である（http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2005/kihon1/00/01.htm 
[2011/04/13アクセス]）。 
3 日本語で「ロシア人」と言う場合には、法的概念としての「ロシア国民росси́йский наро́д / россия́нин」すなわち「ロシア国

籍を持っている人」を言う場合と、民族（主観的概念）としての「ロシア人 ру́сский」を言う場合があることに注意しなけれ

ばならない。この違いは、異なるロシア語が使われていることから、ロシア人にとっては自明のことであるが、日本語では同

じ訳語が使われていて混用されているので、注意が必要である。このことは、「ロシア連邦Росси́йская Федера́ция」「ロシア国

家росси́йское госуда́рство」「ロシア政府Росси́йское Прави́тельство」などと言う場合の「ロシア」の部分が、「ロシア語ру́сский 
язы́к」と言う場合の「ロシア」の部分と、異なる形容詞が使用されていることにも示される。東京でロシア語を話している外

国人に出会って、「あなたたちはロシア人ですかВы Ру́сские?」と尋ねたら、「いいえ、私たちは、ロシア人ではなく、タター

ル人ですНет, мы не ру́сские, а тата́ры.」と答えが返ってくるかも知れない。しかし、「あなたたちはロシアから（来たのですか

）Вы из Росси́и?」と尋ねたら、「はいДа.」と言う答えが返ってくるであろう。これらのことから、ロシアの土地を意味する

росси́йский < Росси́яという形容詞 < 名詞のセットがあることがわかる。では、ру́сскийとセットになる名詞は何だろうか。

それはРусьである。だから、ру́сскийは「ルーシ人」、ру́сский язы́кは「ルーシ語」と訳せばよかったのかも知れない。 


